NO SEAS TONTO...

REFLEXIONES PARA LLEVAR UNA VIDA CRISTIANA POTENTE
INTRODUCCIÓN

¡Bienvenidos al nuevo curso!

Con motivo del inicio del nuevo año hemos creído oportuno empezar reforzando el lema o motto del centro Jaume 2/20 y la propia iglesia El Lokal. Ese lema está en la Biblia en el libro de Santiago capitulo 2 verso 20: “No seas tonto; reconoce que si  la fe no va acompañada de hechos, es una fe inútil”. (versión Dios habla hoy). 

Creemos que es importante para todos, reflexionar sobre la realidad de lo que comporta para su vida la creencia y aceptación de Jesús en sus vidas. No es simplemente una creencia religiosa, es todo un estilo de vida que nos hace ser diferentes (y no extraterrestres) del resto de las personas.

El libro de Santiago es vital en esta línea. Es un libro práctico. Cargado de ejemplos y enseñanzas actuales. Es un libro corto, ameno y dinámico que nos muestra como debería ser el estilo de vida de los que decimos ser seguidores de Jesús. 

EL SISTEMA B.A.P.A

Estas son las siglas de Bienvenida, Alabanza, Palabra y Acción. En El Lokal usamos este formato para organizar las reuniones celulares. 

Creemos que en las células debería encontrarse en mayor o menor grado estos 4 elementos:  bienvenida = aclimatación y relación entre los asistentes, alabanza = tiempo de honrar a Dios y agradecerle por quien es Él y por lo que nos da, palabra = un tiempo de meditación en la Biblia y por último acción =  momentos de intentar reflexionar y retarnos a implementar en nuestra vida lo que hemos aprendido.

Hemos incluido lo que debería durar cada uno de estos momentos pero  ¡Esto es sólo unas pautas para ayudaros a dirigirlas! Sentiros libres de utilizar los que veáis apropiado siempre que Dios os esté dirigiendo a hacerlo. Parte de la maravilla de una reunión celular es que está viva y que el Espíritu Santo se mueve como quiere en las personas. Eso es lo más importante.  

Veréis que en cada apartado que forman el B.A.P.A  esta dividido en 3 partes diferentes. En el ejemplo siguiente vamos a echar un vistazo a dichas partes.

Ejemplo:
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1. Es el título de la sección y una aproximación a lo que debería durar. Volvemos a deciros que esto es sólo una aproximación.

2. La siguiente parte en cursiva es una introducción al tema que se toca en esa sesión. Suele ser una explicación para el responsable de llevar esa sección (normalmente el coordinador o el ayudante de la célula). Leedlo para vosotros. No hace falta que lo leáis al grupo. Simplemente es una ayuda para que sepais cual es la dirección en la que van las preguntas de discusión o el reto de la acción.

3. Estas son las preguntas que deberán ser formuladas al grupo. Puedes usar una, varias o todas las preguntas que quieras en vuestras discusiones.

MAKING OF

La preparación de las células exige un mínimo de trabajo. Es muy importante leer los estudios unos días antes. Muchos de ellos requieren que preparéis ciertas actividades por adelantado. No será nada difícil ni complicado, pero deberéis invertir un poco de tiempo.

1. Es importantísimo orar por el grupo y pidiendo a Dios la capacidad de ser sensibles a diversas oportunidades de ministerio que puedan surgir durante la reunión.

2. Os animamos a hacer ayuno y orar el día de la célula. Esto es sólo una recomendación, aunque hemos constatado que agudiza la percepción y la sensibilidad ante el Espíritu Santo.

3. Siempre es bueno tener algo que picar en las reuniones. A los asistentes les da una sensación de hogar y ayuda a entablar relaciones (la comida siempre lo hace, si no mirad las películas del Coppola y veréis que los mafiosos siempre toman las decisiones importantes comiendo pasta). Podéis turnaros para traer algo o podéis ver si el anfitrión de la casa donde os reunís quiere ocuparse.

4. ¡SIEMPRE DEBÉIS ESTAR LISTOS 10 MINUTOS ANTES DE QUE LA GENTE LLEGUE! No hay peor sensación que empezar tarde porque el responsable no tenía las cosas preparadas. 

5. Si vais a cantar preparad las letras de las canciones. No hay nada más frustrante para alguien que viene por primera vez a un nuevo grupo que sentirse desplazado por que desconoce lo que el resto ya tiene por la mano.

6. Acordaos de utilizar un vocabulario normal. Aunque hablamos de Dios y Jesús está en el centro, muchas veces nuestras palabras son ininteligibles para las personas sin experiencia cristiana o eclesial, (por cierto alguien sabe lo que es unción, o quebranto o llamamiento... a eso me refiero, gente ).

7. Si en momentos determinados sois muchos en un grupo, dividid en grupos más pequeños. Imaginad que sois 20 asistentes. Dividid en dos grupos de 10 o tres de 7. Cuando los tiempos de acción tengan que ver con preguntas y orar unos por otros, volved a dividir en grupos más pequeños (parejas o tríos).

UNA NOTA FINAL SOBRE LA ACCIÓN

Recordad que la verdadera importancia de la célula radica en crecer y experimentar a Dios, juntos. Podemos preparar un soberbia reunión, pero lo que vale a fin de cuentas es actuar en base a lo descubierto. Muchas células dan importancia desmesurada a otros aspectos de la reunión como la socialización (convirtiéndola en una reunión de amigos sin más), la alabanza (convirtiéndola en una noche de música inspiradora) o la palabra (convirtiéndola es un estudio bíblico). Todo esto debe estar en la célula. Son elementos importantísimos, pero lo que realmente marca la diferencia entre una célula cañera y otra es la capacidad de juntos crecer en lo aprendido. 

Por ello la acción es tan importante como el resto. ¡Por favor,  no menospreciéis ni paséis de este apartado!

Sentíos libres de crear nuevos retos y formas de aplicación. Y tomad el hábito de rendiros cuentas.

NO SEAS TONTO...
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1. MOMENTOS DIFÍCILES.

BIENVENIDA: (15-20 MiNUTOS)

Sería bueno preparar una buena recepción. Un pica-pica sería adecuado.Como es el primer día de célula debería estar todo preparado de antemano. Recordar la regla de los 10 minutos antes. Entre los diferentes responsables podéis haceros cargo esta primera vez o podéis llamar a los diferentes integrantes de la célula y repartir lo que se debería traer.

Como es el primer día de células del curso es importante hacer un pequeño rompehielos de estilo veraniego. Quizás un “yo nunca he...” relacionado con las vacaciones de este año, o algo similar.

ALABANZA: (15 MINUTOS)

Preparar una canción, por ejemplo “Sendas Dios hará”.

Luego da la oportunidad a todos que en voz alta reconozcan en público dos buenos regalos que han recibido de Dios este año.

PALABRA: (20 MINUTOS)

Explicad que durante nueve semanas nos vamos a embarcar en una serie de charlas acerca de lo que significa el lema de Jaume 2/20. “No seas tonto reconoce que la fe si no va acompañada de hechos es una fe inútil”. Vamos a ver que nos dice el libro de Santiago acerca de áreas normales de la vida y cómo debe vivir esas áreas un seguidor de Jesús.

Tened preparadas suficientes cópias de Nuevos Testamentos “Ganar o perder”

· Plantead las siguientes preguntas: 

1. ¿Cuál es el examen o prueba  más dura que has tenido que superar en el último año? No nos referimos únicamente a examenes docentes, pueden ser sobre diferentes aspectos de la vida, como por ejemplo la separación  de un ser o una posesión querida, la toma de una decisión complicada, cambiar de país, etc... Da a cada uno unos segundos para comentarlo.

2. ¿Cómo te sentiste ante ese examen? Sólo, presionado, irritado, angustiado, etc...

· Acto seguido, haced que lean cada uno un versículo de la siguiente cita. Santiago 1:1-18
· De acuerdo con lo que acabamos de leer ¿cuál debería ser la actitud de un cristiano al enfrentar dificultades y pruebas? (vvss 2-4)

· ¿Cómo una persona puede recibir sabiduría para enfrentarse a los momentos difíciles? (v 5)

· ¿Con qué asiduidad es tu actitud, ante los momentos difíciles, similar a la que explica 
Santiago?

ACCIÓN: (15 MINUTOS)

Volved a separaros en grupos más pequeños de 2 o 3 personas. Debería haber un responsable o ayudante de célula en cada grupito. Y haceros estas preguntas:

· Hemos recordado antes cual ha sido la prueba más difícil que hemos pasado en este último año. Ahora bien ¿Cuál es la prueba más difícil al que te estás enfrentando ahora?

· ¿Cómo puede ayudarte de forma práctica la gente de la célula en esa dificultad? 

· Orad juntos a Dios para que os ayude a tener la actitud de Santiago ante el problema concreto. 
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2. PACIENCIA, LA MADRE DE LA CIENCIA.

BIENVENIDA: (15-20 MINUTOS)

Selecciona una serie de revistas y periódicos que contengan imágenes de violencia. Prepara un montón de tijeras y barras de pegamento. Ves diciéndoles a los que vayan llegando que elijan escenas o imágenes de gente enfadada y/o realizando actos violentos. También pueden realizar recortes de imágenes consecuencia de la violencia de otros.

Haz que lo peguen en un trozo de papel de embalage de unos 4 metros cuadrados que habras pegado en la pared en un lugar visible de la sala.

Pon un poco de música melancólica de fondo.

ALABANZA: (20 MINUTOS)

Seleccionad una serie de cd´s con música de alabanza y usadlos para tener un tiempo de canciones.

PALABRA: (15 MINUTOS)

A veces en esta vida debemos pasar por momentos difíciles. Estuvimos charlando de eso la semana pasada y de las ventajas que hay cuando reaccionamos como escribe Santiago en la primera parte del capítulo 1. Hoy vamos a ver como deberíamos manejar la ira.

· Plantead las siguientes preguntas:

1. ¿Cuál es la expresión que mejor describe tus reacciones al  enfadarte: “mucho ruido y pocas nueces; mucho ruido y muchas nueces; poco ruido y pocas nueces o poco ruido y muchas nueces”?
2. ¿Cuál es la cosa que hacen  los demás  que más te puede llegar a mosquear?
· Haced que lean Santiago 1:19-27. En base al versículo 19 ¿Cómo deberíamos todos tratar con el enfado?
· ¿Crees que están relacionados las reacciones de ira con la rápidez con la que a veces deducimos o juzgamos las circunstancias? Comentario: al decirnos Santiago que reflexionemos antes de actuar nos está diciendo que no nos dejemos arrastrar por lo primero que oímos. Cuando nos calmamos es más sencillo reaccionar sin violencia.  
· ¿Crees que Santiago dice que sentir ira es incorrecto? Comprueba lo que dice Efesios 4:26.
· ¿Cómo pensáis que podemos manejar la ira en una manera saludable sin romper las ordenanzas de Dios que acabamos de leer en Santiago?
ACCIÓN: (15 MINUTOS)

Para este tiempo de Acción sería potente poner un poco de música de fondo. Algo de música electrónica o chill out. Coged un buen trozo de papel de embalar (algo así como 4 metros cuadrados) que habréis colgado al lado del que se utilizó en la bienvenida. Tened preparados unos rotuladores gordos para escribir sobre el papel.

· Diles a los participantes de la célula que reflexionen en los momentos de enfado que han tenido en el último mes. Cuando lo hayan hecho pueden escribir una oración a Dios pidiendo perdón o ayuda para actuar en las próximas ocasiones conforme a como Dios desea.
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3. O JUGAMOS TODOS O SE PINCHA LA PELOTA...

BIENVENIDA: (15 MINUTOS)

Preparad el pica-pica como siempre. Sin embargo esta vez introduciremos una nueva variante. Coloca el pica-pica en dos mesas bien separadas. Poned un poco de música  y cuando vaya llegando la gente la vais asignando arbitrariamente a una de las dos mesas. El asunto esta en que una de las mesas tendrá muy poca comida y bebida y en la otra habrá abundantemente. Para un mejor efecto los líderes de célula y ayudantes deberían ocuparse del pica-pica. No lo deleguéis esta vez en los asistentes.

Cuando os hayáis divertido suficientemente con la situación (y algunos empiecen a quejarse) dejad que puedan picar de cualquier mesa.

ALABANZA: (15 MINUTOS)

Podéis cantar alguna canción que hable del amor como amigo de Jesús. Un amor incondicional, que no tiene en cuenta quienes somos o  lo que tenemos. Posibles canciones: “Cristo, amigo eterno”, “Sobre los montes y el mar”, “Tus ojos revelan que yo”. Anima a que la gente pueda expresar a Jesús en voz alta la gratitud que sienten por su amistad.

PALABRA: (20 MINUTOS)

Suponemos que a algunos no les habrá hecho mucha gracia la bienvenida, sobretodo a los que fueron relegados a disfrutar de la peor mesa de picoteo. En la vida no nos hace gracia cuando se producen injusticias y favoritismos, especialmente cuando son en contra nuestro. Hoy veremos que dice Santiago acerca de este tema.

· Empezad con  las siguientes preguntas:

1. ¿Para qué evento te gastarías la pasta que fuese para obtener las mejores plazas: Un concierto, la final de la Champions, una noche de Ópera, otro?
2. ¿Hay alguien que haya visitado un país tercermundista o en vías de desarrollo? ¿Cuál es la diferencia con España?
· Haced que lean Santiago 2:1-12. ¿Alguna vez has sido rechazado o excluído de algún grupo? ¿Cómo te sentiste?

·  Según los versos 1-3 ¿qué pensáis que hace en este mundo que la gente muestre favoritsmo? Posibles respuestas: el orgullo, la envidia, el egoísmo, el interés, etc... Dejad que los asistentes a la célula especulen.
· ¿Qué te dice este pasaje acerca del trato, consciente o inconsciente,  que nosotros damos a las personas?

· ¿Cómo se identifica el amor y misericordia que Dios nos manda tener hacia el resto con el que Él mismo tiene hacia nosotros?

ACCIÓN

Pensad por unos momentos en alguien que conocéis. Alguien con quien nunca os habéis relacionado o mostrado interés.  Puede ser de vuestro barrio, trabajo o alguien de la Iglesia Lokal. Pedid a Dios que os ayude a pasar un tiempo durante este mes para conocerlo mejor. Quizás invitarlo a tomar café, o incluirlo en vuestro círculo de amigos para alguna actividad.

· Escribidlo en una hoja y en futuras semanas repasar a ver como va este reto.
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4. MÁS HECHOS Y MENOS PALABRAS.
BIENVENIDA: (20 MINUOTS)

Haced el siguiente juego mientras la gente va llegando. Dad a cada uno de los asistentes una hoja con un sinfín de siglas de diferentes empresas u organizaciones. (Ejemplo UNESCO, IFLA, IBM, PSOE). Los participantes de la célula tienen que saber a que organismo pertenecen esas siglas y a que se dedica. Gana el que tenga mejores resultados. Dejad que la gente pueda participar del pica-pica  mientras van jugando.

ALABANZA: (20 MINUTOS)

Pasad un tiempo de alabanza cantando. Temas apropiados pueden ser “Señor hazme un radical” de Marcos Witt y algunos por el estilo.

PALABRA: (20 MINUTOS)

Hoy en día hay muchos grupos y organizaciones con diferentes agendas. La verdad es que es imposible conocer lo que piensan diversos grupos políticos. Hemos visto en el juego de la bienvenida que en este mundo tan masificado y globalizado las voces de ideologías se pierden en el ruido general. Con el cristianismo pasa lo mismo. No se trata tan sólo de decir lo que creemos sino de vivir como decimos. Eso es lo que vamos a tocar hoy.

· Haced la siguiente pregunta introductoria:

1. ¿Qué significa coloquialmente ser un fariseo?

· Leed Santiago 2:14-26.
· ¿En una frase o refrán popular cual sería la moraleja de este pasaje? 
· ¿Qué tipo de fe está criticando Santiago en este pasaje?
· ¿Si fueses arrestado por ser Cristiano cuales serían las pruebas con las que te acusarían?¿Sólo te acusarían de reunirte una vez a la semana o de algo más?
ACCIÓN: (15 MINUTOS)

Separados en grupos de 2 o 3 haced las siguientes preguntas:

· ¿Ha habido en las últimas semanas momentos en los que tu fe ha sido puesta a prueba para que actúes en consecuencia a lo que crees?

· ¿Cuál ha sido el resultado?

Sed concretos. Orad juntos. Pedid perdón a Dios si habéis fallado. Sentid su perdón. Orad asimismo por los que esten pasando momentos difíciles para que Dios les ayude. Animáos.
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5. LIMPIÁNDONOS LA BOCA CON JABÓN.
BIENVENIDA:  (20 MINUTOS)

Intenta preparar un video con fragmentos de ½ minuto de diferentes programas de televisión. Puedes montar algo de unos 10 minutos. Haz que los asistentes cuenten la cantidad de malas expresiones y tacos que se dicen en esos diez minutos. ¡Os soprendereis! Esto puede herir la sensibilidad de alguien, así que tened cuidado.

ALABANZA:  (15 MINUTOS)

Pasad un tiempo “bendiciendo” (es decir diciendo cosas bonitas y buenas) a Dios en voz alta. Pensad en forma poética. Es un buen ejercicio. Sería genial dar nuestras mejores expresiones a Dios. Podéis incluso escribir las que más os impacten por su belleza. Puede parecer cursi pero esto es una excelente alabanza a Dios. Leed antes de empezar el siguiente pasaje de la Biblia.

PALABRA:  (20 MINUTOS)

Otro de los grandes retos de los jóvenes hoy en día es no verse arrastrado por la corriente de la calle, que usa multitud de expresiones de mal gusto. Los tacos y la falta de respeto al hablar es cada vez mayor. La Biblia y concretamente Santiago también habla de esto.

· Empezad preguntando lo siguiente:

1. ¿Cuál es el locutor de radio o presentador de televisión que más te gusta por cómo se expresa? ¿Cuál es el que más te molesta por lo contrario?
· Leed Santiago 3:1-12.

· Si el versículo 8 es cierto, ¿por qué entonces deberíamos intentar siquiera controlar nuestra lengua?

· Hace un rato hemos dicho cosas hermosas durante nuestro tiempo de alabanza a Dios. Y sin embargo también nos pasamos con lo que le decimos a otras personas. En vuestras conversaciones cotidianas, ¿cómo de serio os tomáis o aplicáis el versículo 9?

· A veces Jesús y el apóstol Pedro no fueron muy sutiles en el uso del lenguaje. ¿Cuándo crees que un uso de palabras duras es aceptable?

· ¿Cuál es la circunstancia en la que más difícil se os hace controlar vuestras palabras?

· ¿Qué herramientas o sugerencias prácticas tenéis para controlar la lengua en momentos difíciles o de ira?

ACCIÓN:  (15 MINUTOS)

¿Está dando nuestra fuente agua dulce y salada al mismo tiempo?

· Pensad en las conversaciones que habéis tenido durante la última semana. 

· Reflexionad si ha habido alguien al que habéis hablado mal. Juntos pedid perdón a Dios. Sería muy importante durante la semana que viene, enmendar el error y si es posible pedid perdón personalmente a esa persona a la que hablasteis mal. 
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6. SABIOS O LISTILLOS: TU ELIGES.
BIENVENIDA: (20 MINUTOS)

Quizás sería interesante empezar este tiempo haciendo una serie de preguntas de cultura general. Las mejores son las del trivial Pursuit. Podéis introducir variantes, como que cada vez que alguien responda tiene opción para ir y coger algo del pica-pica. La idea no es angustiar a los que no tengan tanta culturilla general, sino simplemente pasar un rato divertido. Si no os gusta la idea podéis hacer otra cosa.

ALABANZA: (15-20 MINUTOS)

¿Por que no probar algo nuevo? Dios es creativo. Imprimió esa cualidad en el ser humano. La misma creación nos habla de las increíbles dotes y carga de imaginación de los que Dios es capaz. 

Repartid unos folios en balnco y numerosos rotuladores. Retad a la parte artística de los asistentes. Comentad que existen muchas maneras de dar gracias a Dios y de decirle que es maravilloso. Hoy váis a hacerlo con dibujos.

Cada persona debe expresar mediante la pintura (ya sea con realismo o abstracción) algo por lo que está agradecida a Dios. Elegid alguno y comentadlo en voz alta.

PALABRA: (15-20 MINUTOS)

Actuar sabiamente es una cualidad muy apreciada. Lamentablemente hoy en día el valor de la sabiduría está desvirtuada. Muchos creen que la malicia y la picardía es la sabiduría apropiada para el siglo XXI.

En contraposición a esta forma de pensar, Santiago y la otras partes de la Biblia nos hablan de la importancia de obtener sabiduría de parte de Dios para saber como vivir en plenitud.

· Haced las siguientes preguntas:
1. ¿De cuál de los dichoso refranes de tus abuelos o padres te acuerdas mejor? 

· Leed Santiago 3: 12-18.

· ¿Qué cualidad admiras más de un “buen hombre o mujer”?

· Santiago habla de dos tipos de sabiduría: una que viene de Dios y otra que es fruto de la maldad humana. La primera es buena y la segunda es mala ¿Cómo se reconoce en las personas la sabiduría buena? Miradlo en el verso 13.

· ¿Qué dos actitudes indican una sabiduría mala?Verso 16.

· Muchos dicen que es necesario ser “hábil y malicioso” para sobrevivir y conseguir algo en este mundo. Puesto que este tipo de sabiduría ofrece tan buen resultado en la práctica, ¿qué crees que ofrece como contraoferta la buena sabiduría de Dios y la honradez para que un hombre decida seguir su camino? Ver Proverbios 3:21-26.

ACCIÓN: (25 MINUTOS)

En grupos reducidos de 2 o 3 haced la siguiente pregunta:

· ¿Hay alguna decisión que tengas que tomar en los próximos días o semanas y para la que quieras hacer la elección adecuada?

· De la misma manera ¿Hay alguna decisión que has hecho en el pasado que no fue correcta y está siendo un lastre para tu vida?

· Orad juntos por estos dos temas y permaneced en silencio  unos minutos escuchando la voz de Dios. Sentid su paz y la posible respuesta a vuestro dilema.
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7. SOLUCIONANDO CONFLICTOS CON UN POCO DE GRACIA.

BIENVENIDA (15 MINUTOS)

Empieza con una pregunta abierta del tipo: “¿Qué ha sido un cosa importante que pasó en tu vida esta semana?” o ‘¿Cuál ha sido el conflicto más interesante que tuviste esta semana?”

ALABANZA  (15-20 MINUTOS)

Puedes utilizar la canción “Te entrego mis penas” entre otras.

PALABRA (20 MINUTOS)

Explica la siguiente historia al grupo y luego pregúntales: 

· ¿Qué hay de malo en esta historia?

· Un millonario hotelero tenía dos hijas llamadas Paris y Nicky Milton. En un viaje que hicieron para asistir a una gala especial, les asignaron suites de lujo en un hotel de su padre. La mayor decidió que la suite de la menor era milimétricamente más grande y pilló un rebote. Acto seguido le exigió a su hermana que intercambiasen las habitaciones. Cuando la menor se negó se inició un pelea tremenda que desembocó en una riña violenta.

Entre otras cosas podéis destacar que siendo hijas del magnate hotelero, simplemente podían haber pedido otra habitación a la dirección del hotel o cambiar incluso de hotel antes de pelearse así.

· Ahora leed Santiago 4:1-3
· En base a lo recién leído ¿de que maneras crees que nuestros conflictos son semejantes a la historia que escuchamos antes de las dos hermanas?

· ¿Crees que es posible vivir una vida sin conflictos?

· Si supieras, sin duda, que tu Padre celestial, que tiene todas las riquezas del Universo, te ama y que quiere hacerlo todo por ti ¿piensas que esto podría reducir conflictos en tu vida? ¿si o no?

· Si hay tiempo puedes considerar la admonición de Jesús para colocar la otra mejilla a los que nos pegan o considerad la historia de Isaac y su reacción a los riñas de los filisteos sobre los pozos en Génesis 26:18-22

· Ahora leed Santigo 4:6-8, 10-11
· La Biblia sugiere que la humildad es un arma potente para resolver conflictos ¿Cómo funciona? ¿Alguien tiene un ejemplo real que haya pasado en su vida?

ACCIÓN (15-20 MINUTOS)

En grupos reducidos, invita a cada persona que piense un conflicto real o potencial al que se está enfrentando. Después, mientras repasáis los versículos de nuevo (Santiago 4:1-3, 6-8, 10-11) que cada persona exprese cómo puede aplicar una parte o el total de estos versículos a dicha situación.

Acabad con un tiempo de ánimo y oración unos por otros.
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8. ¡EY TI@! ¿QUÉ PASA CON MI FUTURO?

BIENVENIDA (20 MINUTOS)

Para empezar dadle a la gente, cuando llegue, un par o tres billetes de dinero del monopoly o juego similar que no quieras y de los que puedes desprenderte permanentemente.

Luego ten preparado un juego de mimos. Cada uno de los asistentes deberá con mímica, describir cual es su trabajo actual. El resto deberá adivinarlo. Si crees que los asistentes se conocen bien y ya saben cual es su trabajo actual, puedes decidir también introducir la variante de expresar cual sería el trabajo de sus sueños.

Deja el pica-pica preparado.

ALABANZA (15 MINUTOS)

Dile a los asistentes que saquen los billetes del monopoly que les has dado al principio. Comenta que en este mundo hay cosas que el dinero no puede comprar. Sin embargo hay muchísimas cosas más que no. Lo que vamos a intentar es pensar en las que no se pueden comprar y que Dios nos ha regalado (habilidades y dones, los amigos, la familia, el amor de nuestra pareja, salvarnos y un largo etc…) Luego en voz alta vamos a darle gracias, uno a uno, por estas cosas  y quemar nuestros billetes de monopoly en un bol metálico.

PALABRA (20 MINUTOS)

Muchas veces la vida nos depara cosas increíbles, tanto buenas como malas. El ser humano intent minimizar los riesgos planeando e intentando labrarse un futuro. Esto puede llevarnos en ocasiones a “sacar de la ecuación” a Dios y a no tenerle en cuenta. Pensamos que nosotros nos valemos para garantizar nuestro futuro y seguridad. Vamos a ver que dice Santiago en este tema.

· Empieza con las siguientes preguntas:
1. ¿Cundo tenías 15 años, a que pensabas que te dedicarías con 25 años?
2. ¿A que te dedicas ahora?
3. ¿Dónde te gustaría estar con 45 años?
· Ahora leed Santiago 4:13-17.
· ¿Qué cuatro áreas de la vida nos plantea el versículo 13?
· ¿Crees que Santiago no está de acuerdo con planificar a largo plazo? ¿Crees que también está en contra de “hacer pasta”?
· ¿Piensas en tu “carrera” planificando con tus propias ideas, o te dejas aconsejar por otros?¿Tienes en cuenta a Dios?¿Qué crees que quiere decir el versículo 17 en relación con este tema?
ACCIÓN (15 MINUTOS)

¿Estáis demasiado agobiad@s  de cómo convertiros en hombres y mujeres de provecho?

· Poned un poco de música de fondo.
· Tomad tres o cuatro minutos y reflexionad sobre una decisión acerca de vuestro futuro profesional. Comunicadlo al grupo y orad juntos. Puede ser un cambio de trabajo, una nueva empresa, o dedicarse a algo completamente distinto de lo que hacíais hasta ahora. Luego escuchad lo que Dios dice a vuestro corazón sobre ello. 
NO SEAS TONTO...

REFLEXIONES PARA LLEVAR UNA VIDA CRISTIANA POTENTE

9. CUIDANDO UNOS DE OTROS.

Bienvenida

Para ver que tal estamos de paciencia....vamos a jugar a un juego de paciencia China....jaja.... Haremos dos grupos, asignaremos un arbitro por grupo y usando dos montones de palillos chinos jugaremos al Mikado. A ver cual es el grupo que acaba primero. La idea es no ponernos nerviosos y animar a las personas de nuestro grupo.

Alabanza

Leed Proverbios 18:24
Jesús es un amigo fiel y nunca se cansa ni deja de ayudarnos. Esta semana que el enfoque del tiempo de alabanza sea Jesús como el amigo que se queda a nuestro lado sea cual sea la circunstancia y que está más cerca que un hermano. Usa música relevante para apoyar este tiempo de agradecimiento, adoración y devoción a Dios.

Como parte del cuidado que tienes de tus amigos, mientras suena la música,  dale gracias a Dios por tus amigos, diciendo lo que disfrutas de ellos y porque son tan importantes para ti.

Puedes también extenderlo a compañeros que no conocen de Jesús todavía. Da las gracias a Dios por sus vidas, di en voz alta las cosas buenas de estas personas y porque los aprecias como amigos.

Palabra

la idea de estas 9 semanas ha sido profundizar de una manera práctica en lo que debería ser el reflejo de la vida de un seguidor de Jesús. Presumiblemente los miembros de la célula habrán conectado y simpatizado. Hoy queremos ver que no se acaba todo en la célula. Que podemos y debemos seguir cuidándonos unos a otros.

· Vamos a leer Santiago 5:13-20
· Empieza con las siguientes preguntas:
1. Si estuvieses enfermo y no pudieses salir de casa ¿quién y cómo te gustaría que te cuidaran? 
· Para que nos cuiden la gente debe saber como nos encontramos. (versículo 16) ¿cómo de buen@ eres comunicando con los demás tu situación? ¿Eres tímid@? desconfiad@? independiente? ¿supercomunicativ@?

· Santiago habla de cuidarnos e incluso ayudar a corregir los rumbos de las personas que están a nuestro alrededor (versículo 19-20). ¿Te cuesta interesarte por los demás? 

Acción

Ha sido muy guay conocer a tanta gente nueve Da las gracias a Dios por sus vidas, di en voz alta las cosas buenas de estas personas y porque los aprecias como amigos.

PALABRA: (15-20 MINUTOS)                    1





Actuar sabiamente es una cualidad muy apreciada. Lamentablemente hoy en día el valor de la sabiduría está desvirtuada. Muchos creen que la malicia y la picardía es la sabiduría apropiada para el siglo XXI.


En contraposición a esta forma de pensar, Santiago y la otras partes de la Biblia nos hablan de la importancia de obtener sabiduría de parte de Dios para saber como vivir correctamente. �2





Haced las siguientes preguntas:


¿De cuál de los dichoso refranes de tus abuelos o padres te acuerdas mejor? 


Leed Santiago 3: 12-18.


¿Qué cualidad admiras más de un “buen hombre o mujer”? �3








