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GRACIA: El Poder Para Vivir II
Apertura:  

· ¿Cuál fue la cosa más bonita o la más horrible que te ha sucedido esta semana?

Palabra:  Lee Efesios 2:1-10 de nuevo.

· ¿Cómo describirías tú la “corriente de este mundo” de v2?   

· ¿Qué son unas diferencias esenciales entre la actitud y los habitos de un seguidor de Jesús y un no creyente?

Echa un vistazo al “Inventario de la Carne”.  Marca la casilla con una cruz  ( X ) las casillas que tengan que ver con las actitudes que más te dominaban antes de conocer a Cristo.  Ahora marca con un visto  (() las actitudes que detectas, todavía con frequencia, en tu vida (algunas pueden ser las mismas nateriormente marcadas o, tal vez, sean distintas).  

Pablo concluye en v4-8 que es mediante la gracia, no por la cantidad de oración, dinero o asistencia que ofrezcamos, que ya estamos sentados con Cristo, y por lo tanto, somos capaces de tratar y vencer pensamientos pensamientos e impulsos malos.

Ministerio:   En grupos reducidos, relataros unos a otros cómo Dios os ha ayudado de cambiar las actitudes marcadas con una cruz ( X ) , no las marcadas con un visto (().  Después, concede tiempo para que aquellos que quieran destacar las actitudes que todavía les molestan (los marcadas con un visto) tengan la oportunidad de compartirlo con el resto del grupo.  Acabad el tiempo orando uno al otro que Dios os den la gracia de estar asentado con Él sobre las circunstancias.

“La Corriente del mundo” – un inventario de la carne

A veces, la carne que nos empuja hacia malos comportamientos, puede ser arraigada en actitudes incorrectas o conclusiones erroneas que hemos formulado sobre quién es Dios, o quién somos nosotros, o sobre la vida en general.  A continuación hay una lista de tales actitudes y sentimientos, entendiendo que existan otros no listados.  La mayoría de nosotros experimentamos o bien unos cuantos o bien todos  de estos sentimientos o actitudes en algún momento en nuestras vida.  Pero se trata aquí de enfocar la atención en las actitudes o sentimientos principales que reconoces en ti mismo.  Marca las casillas de aquellas frases que tienen que ver con  actitudes o sentimientos que más encuentras en tu vida.


Tengo celos

Me siento sin esperanza

¡Debo tener la razón!


Tengo envidia

Me siento marginado/a

¡No puedo fracasar!


Juzgo a los demás

Debo ser mejor que…

Debo tener un cuerpo estupendo


Soy crítico hacia los demás

No doy la talla

Tengo que tener un novio/a


Tengo amargura

Me siento solo/a

Debo seducir a…


Tengo mucho temor

Me siento inseguro/a

¡Tengo que tener control!


Me siento autosuficiente

Me siento inadecuado/a

Soy más “espiritual” que …


Tengo ira

Debo ser perfecto/a

Me siento sucio


Nunca estoy equivocado/a

No valgo  para nada

Soy intocable


Soy malo/a

Nadie puede amarme

No necesito a nadie


Estoy manchado/a

No encajo en ningú lugar

Nadie puede decirme lo que debo hacer


Tengo que ser fuerte

Soy una vergüenza

Me siento aislado/a

Estas actitudes y sentimientos pueden resultar un comportamiento pecaminoso.  Unos ejemplos:

Actitud:  “Debo ser mejor que…”

Resultado:  Puede brotar en pecados de celos, orgullo, derribando a alguien para hacerte parecer mejor, o en ira cuando alguien más gana (aun en un juego como volei!)

Actitud:  “No valgo para nada”

Resultado:  “Puede producir pereza, falta de responsabilidad,  o falta de voluntad de contribuir al éxito de otros.  Incluso puede resultar en tendencias de perfeccionismo en un intento de probar que no es la verdad.

Actitud: “Me siento aislado/a”

Resultado:  Esta actitud suele considerar a Dios como muy distante y no disponible; es decir que no podemos contar con su presencia y poder para la circunstancias cotidianas.  Se hace vulnerable a muchas tentaciones.

