1. COMUNIDAD

Introducción

Vamos a echar un vistazo en las próximas semanas a las relaciones personales. Esto será utilísimo a medida que trabajamos en los valores celulares, como la comunidad, el amor con sacrificio, la honestidad y la rendición de cuentas.

Esta serie de tres sesiones de célula nos va a ayudar a conocer un poco mejor a los integrantes de la célula. También va a permitirnos aprender cómo se ven  a si mismos, que les gusta y que les disgusta. 

Estas tres sesiones son fundamentales a medida que en vuestra célula se desarrollan buenas y sólidas relaciones entre vosotros. Experimentareis comunidad, que es mucho más que simplemente encontraros una vez a la semana. A medida que profundizamos en relaciones vereis cuanta influencia tenéis a nivel individual y como grupo en el mundo a vuestro alrededor.

El Propósito

Comprender que no existimos como individuos  sino como comunidad. Nuestras actitudes y acciones afectan a otros.

Las células reflejan el estilo de vida de Jesús. Y en estas tres sesiones vamos a buscar juntos que significa vivir juntos como cristianos, pasando de una mente individualista a una que nos hace preocuparnos y cuidarnos los unos de los otros.

· BIENVENIDA

Haced las siguientes preguntas y dejad tiempo para que las respondan todos:

1. ¿Cuál es el cumplido más grande que has recibido?

2. ¿Porqué ese cumplido te impactó más que otros que has recibido?

· ALABANZA
Leer: Filipenses 2: 5-11

1. Haced que lo lea alguien en voz alta al grupo. El grupo debe mantener sus ojos cerrados y la persona debe leerlo lentamente y con calma, mientras todos meditan  en los versos.

2. A lo mejor quereis leerlo 2 o 3 veces. No hay prisa. Invitada a Jesús a la reunión tras leerlo. Guíad a la gente a estar abierta a encontrar a Dios a través de este momento de meditación incluso si no estan acostumbrados a esta fórmula de alabanza.

3. Al acabar la meditación pídele a la gente si alguien ha escuchado a Dios hablarle. Compartid en grupo. Sería bueno reafirmar tras este estilo nuevo de adorar que adorar no es solo un estilo de vida sino tambien una elección que hacemos diariamente. Podemos elegir adorar a Dios de muchas maneras.  

· PALABRA
1. Seleciona una foto (puedes sacar varias fotocopias para que al menos puedan compartir una cada dos personas). Pasa un par de minutos discutiendo acerca de cómo nos comunica la foto algo acerca de comunidad. Ej: Puedes seleccionar una foto o un cuadro de personas en el parque o comiendo o haciendo deporte. Algunas personas no estarán acostumbrados a hacer este tipo de ejercicio, así que quizás podéis dar la primera respuesta. Anima a la gente a que mire la foto y luego cierre los ojos antes de contestar mediante meditan en lo que dicen.

LEER: HECHOS 2: 41-47

2. Tras leerlo comenta que este pasaje nos habla claramente de comunidad.  Haz las siguientes preguntas:

· ¿Has de tener valores y/o gustos comunes para formar comundidad? Vs 44

· ¿Formamos comunidad un día a la semana o todos los días? Vs 46

· ¿Comunidad sólo se limita a recibir beneficios o estar en los momentos buenos o  por el contrario se muestra comunidad en las necesidades de los otros? Vs 45-46.
· ¿La comunidad es algo cerrado a nuestro pequeño grupo o puede ser abierto a que muchos más experimenten lo guapo que es? (es decir es exclusivistamente egoísta) Vs. 47
· ACCIÓN

Más abajo hay algunas características de las células. Necesitarás escribir cada una de ellas en un trozo de cartulina. Discutid lo que significan y cómo podeis estar seguros de que vuestra célula las tiene:

Discipulado / Servicio / Oración / Vulnerabilidad / Compromiso / Cuidado

Este puede ser un tiempo para que el grupo se mueva hacia un mayor grado de profundidad en comunión, porque van a poder abrirse opinando acerca de lo bueno y malo que ellos ven en la célula. No te sientas frustrad@ si son supersinceros, eso es precisamente lo que buscamos.

Sobretodo idead acciones concretas que puedan llevaros a mejorar esos 6 puntos de la célula. Por ejemplo podeis decidir que para mejorar el cuidado y la oración os comprometeis a orar 5 minutos diarios por los miembros de la célula.

O por ejemplo podeis decidir que para mejorar la vulnerabilidad os dividireis en parejas con las que se tengan confianza y os sincerareis en algun pecado o error que hayais cometido recientemente para orar y pedir perdón.

2. DISCIPULADO Y RENDICIÓN DE CUENTAS

El Propósito

La clave de esta reunión es construyendo relaciones. Pero relaciones que operan en un nivel más profundo y que nos ayudan a crecer en nuestra relación con Jesús. Gente  a quien ayudamos en sus pasos y gente que nos ayudana nosotros. 

Necesitarás papel para cada uno de las personas.

· BIENVENIDA
Haced las siguientes preguntas:

1) ¿Cuál es el tiempo favorito que recuerdas cuando eras pequeño con tus padres (o tus tutores en el caso de que no los tuvieses)?

2) ¿Tenías un héroe cuando eras pequeño?¿Quién era y por qué lo admirabas?

· ALABANZA
Quizás os gustaría escribir una carta de amor con 5 o 6 líneas a Dios sin pedirle nada en ella, sólo agradeciéndole y alabándole. Preguntadle a la gente si desean leer lo que han escrito. Utilizadlo como un base para iniciar una acción de gracias para Dios. A medida que en las leeis como oraciones cortas el resto puede decir “AMEN” al acabarlas. Anima a la gente a que se concentre en el carácter de Dios, sus atributos y su interactuación como Padre con nosotros.

· PALABRA
1. Puede parecer paranóico pero di en voz alta la palabra “discipulado”. Cállate y vuélvelo a decir un par de veces más. La gente te mirará con un poco de expectación/confusión pero no reacciones ni respondas a las interrupciones. Tómate tu tiempo.

En El Lokal y en nuestras células apostamos por una comunidad basada en el discipulado.

2. Luego reparte las hojas de papel y haz que escriban discipulado arriba de la hoja. Y entonces escribid en un brainstorming lo que la palabra discipulado os diga.

3. Pregúntales si la gente hoy en día experimentan lo que es ser discipulado. ¿Algunos de ellos lo han sido? ¿Cómo ha influido en sus vidas? (Probablemente tendrás respuestas variadas de todos los colores) 
LEER 1ª TESALONICENSES 1: 1-10 / 2: 7-8

4. A la luz del texto que acabais de leer ¿creeis que el discipulado es mas que una simple relación de tutor-alumno? Vs 2:7

5. Los tesalonicenses tenían al apóstol Pablo como referente y ejemplo de vida cristiana. No solo era admiración, era cariño y una relación profunda de apertura. Vs 1:6-9. ¿Hay alguien que ocupa un lugar parecido en vuestra vida cristiana?

6. Examinad vuestro corazón y preguntaros si existe alguna barrera que os impida abriros sinceramente a otros cristianos que ves como modelos o puntos de referencia para tu vida. Quizás vergüenza, temor al que dirán por errores cometidos, inseguridad, miedo a ser fallados al poner la carne en el asador, etc...(líderes de célula sed sensibles a las diferentes oportunidades de ministerio en este punto).
· ACCION
Toma tiempo para proponer al grupo la posibilidad de meditar en alguien a quien podrian discipular. Quizás alguien de clase, de la célula o de la Iglesia.

Tras ese tiempo que piensen quien podría ser un mentor para sus vidas, si es que no tiene uno ya.

Acabad orando en parejas para que Dios habra posibilidades en estos dos puntos anteriormente expuestos.

3. BUENOS AMIGOS

El Propósito

En esta ultima célula del trío acabamos con un elemento básico junto a la Comunidad y el Discipulado para un buen funcionamiento celular: La Amistad. 

Convertirse en buenos amigos hace que se creen fundamentos sólidos entre los componentes. de la célula.

· BIENVENIDA
Haz que cada uno de la célula nombre a uno de sus mejores amigos. Que enumere tres de sus mejores cualidades o virtudes.

· ALABANZA
LEED PROVERBIOS 18:24

Haced que el enfoque de este tiempo de alabanza sea en Jesús como Amigo que nos acompaña en cualquier circunstancia y que nunca nos abandona. Usad musica relacionada. Por ejemplo si cantais alguna canción podeis cantar “Cristo Amigo Eterno”. 

Por otro lado si creeis que es apropiado para vuestro célula, podriais pedirle a vuestra gente que agradezcan a Dios por las amistades que tienen, diciendo en sus oraciones que es lo que les gusta de dichas amistades y porque son tan importantes para ellos.

· PALABRA

Vamos a ver que dice la Biblia acerca de la Unidad, Lealtad y el Conflicto

LEER RUT 1:1-18 / JUAN 6:66-69

1. Pensad quien ha inspirado un sentimiento de lealtad en vosotros. ¿Qué fue de esa persona lo que os la inspiró? ¿Cómo podemos inspirar lealtad en otros? ¿Porqué pensais que la lealtad es importante para construir relaciones de amistad?

Dejad que toda la gente opine. Acordaos de evitar que alguien monopolice la conversación y que todos puedan contribuir.

LEED ROMANOS 15:5-7

2. ¿Por qué pensais que la unidad es tan importante?¿Qué barreras pensais que impiden que haya unidad en un grupo? (falta de comunicación, enfados, envidia, incompatibilidad de metas y objetivos...dejad que los componentes del grupo hagan un brainstorming).

3. ¿Como la paradoja “unidad dentro de la diversidad” funciona desde vuestro punto de vista?

LEED MATEO 5:21-24

4. Como grupo vais a enfrentar momentos de conflito. Es un ciclo inevitable en las relaciones humanas. La cuestión normalmente más importante no es sobre  qué fue la discusión sino la forma de resolverla. ¿Cómo ha afectado vuestra amistad con personas los conflictos que habéis tenido?

5. Haced las siguientes preguntas:

· ¿Creeis que es demasiado radical el Vs 22? ¿Jesús se “pasa” en sus declaraciones?

· ¿Hay alguien con quien mantienes un enfrentamiento actualmente?

· ¿Tan fácil es resolver los conflictos?¿Qué es lo que os impide zanjar esos asuntos?

· ACCION
Poneros por parejas o trios y comentad como os sentís en la célula. ¿Estáis experimentando amistad y unidad? ¿Habéis sufrido algun problemilla?

¿Qué proponeis para mejor la amistad dentro de la célula?

¿Cómo podeis reforzar la unidad dentro del grupo.

Tras una breve discusión de 5-10 minutos acabad orando buscando la dirección de Dios al respecto y pactando alguna decisión, por ejemplo quedar en llamaros o veros una vez adicional por semana durante este mes.

